
Fahrradrouten im südlichen Habichtswald

Routenverlauf:
Eder-Radweg (Gelbe Rou-

te in der Karte): Wir starten 
am Bahnhof Edermünde-Grif-
te, wenden uns nach Norden 
und fahren auf dem Ederrad-
weg in Richtung Guntershau-
sen. An der großen Fulda-
brücke stoßen wir auf den 
Fuldaradweg. 
Streckenlänge: 3 km.

Fulda-Radweg (Grün in der Karte): Wir radeln auf dem Fulda-
Radweg bis Kassel-Niederzwehren. Am Ende der Giesenallee liegt 
rechts das Fulda Camp. Wir fahren bis zur Damaschke-Brücke, die 
nach rechts über die Fulda führt. Hier verlassen wir den Fulda-Rad-
weg, der weiter geradeaus geht. Streckenlänge: 13,8 km.

Lokale Radroute durch den Park Schönfeld (Blau in der Karte): 
Wir biegen nach links ab auf die Damaschkestraße und folgen der 
Rad-Wegweisung zunächst in Richtung „Auestadion“. Am Ende 
der Damaschkestraße halten wir uns gleich links und überqueren 
die mehrspurige Straße „Am Auestadion“. Ab hier folgen wir der 
Wegweisung „Bad Wilhelmshöhe“, queren die Frankfurter Straße 

und radeln durch den idylli-
schen Park Schönfeld. Am 
Ende des Parks, wo die 
Wohnbebauung beginnt, 
biegen wir links ab auf den 
Helleböhnweg. Der führt 
leicht bergab zur Bahn-
strecke, die wir unterque-
ren. Kurz nach der Unter-
führung fahren wir links 
auf den zweiten Weg (Glo-
ckenbruchweg) in Rich-
tung Baunatal. Strecken-
länge: 3 km.

Hessencourierweg (Violett in der Karte): Nun folgen wir dem 
Markierungszeichen des Hessencourierweges bis nach Baunatal. 
Streckenlänge: 8,5 km.

Chattengauweg R 21 (Rot in der Karte): In Baunatal, an der 
Friedrich-Ebert-Allee, verlassen wir den Hessencourierweg vor der 
Stadthalle. Wir richten uns nun nach der Markierung des R 21 und 
radeln zuerst in Richtung Leise Park. Der Weg führt uns weiter über 
Besse nach Holzhausen und Dissen. Streckenlänge: 10,8 km.

Ehemalige Bahntrasse Dissen-Haldorf (Orange Route in der Kar-
te): In Dissen verlassen wir den R 21 und radeln weiter auf dem ehe-
maligen Bahndamm in Richtung Haldorf. Hier bietet es sich an, in 
der Brauscheune einzukehren. Streckenlänge: 1,7 km.

Eder-Radweg (Gelb in der Karte): In Haldorf stoßen wir wieder 
auf den Eder-Radweg, der uns zurück zum Bahnhof Grifte führt.  
Streckenlänge: 3 km.

Rundroute Stadt – Land – Fluss 
Rundtour von Kassel nach Fritzlar und zurück

Route

Radroute Stadt – Land – Fluss
  Rundtour von Edermünde 
       nach Kassel und zurück

44 km

3 h

121 m

Kartenempfehlung
Kurhessisches Bergland und BVA Bielefelder Verlag
Radwanderkarte Kurhessisches Bergland 1 : 75 000

ADFC-Regionalkarte „Kassel und Umgebung“ 1 : 75 000
BVA Bielefelder Verlag

Fulda-Radweg, Hessencourier-Radweg, Chattengauweg R 21 und 
Eder-Radweg mit Routenverlauf, GPS-Daten und vielen weiteren 
Infos finden Sie auf www.radroutenplaner.hessen.de

Charakter:
Stadt – Land – Fluss: Diese anspruchsvol-
le Fahrradstrecke verbindet überregionale 
und regionale Radrouten zu einer interessan-
ten Rundtour, auf der wir Nordhessen in sei-
ner ganzen Vielfalt erleben. Aus dem ländli-
chen Chattengau radeln wir entlang der Eder 
und Fulda, vorbei an den Ortschaften der Ge-
meinde Fuldabrück in die documenta-Stadt 
Kassel. Das wirtschaftliche und kulturelle 
Zentrum Nordhessens zeigt uns seine ruhi-
gen beschaulichen Seiten an der Fulda und in 

den Parkanlagen mit Rastplätzen und Biergärten. Wir queren aber 
auch belebte Verkehrsachsen und quirlige Stadtteile. Dann geht 
es in das städtische Umland, wo wir auf die Werkshallen von VW 
in Baunatal schauen, in denen Autoteile und regionaler Wohlstand 
produziert werden. Der Weg führt nun durch die nordhessische 
Basaltkuppenlandschaft mit ihren charakteristischen Vulkanke-
geln. Auf den fruchtbaren Böden der Ebene gedeihen Kartoffeln, 
Zuckerrüben und Getreide. Im Westen erhebt sich der dicht be-
waldete Langenberg, der zum Naturpark Habichtswald gehört. 
Wir radeln weiter durch typische nordhessische Fachwerkdörfer, 
kommen zu Hofläden (siehe auch www.regional-optimal.de) und 
kleinen, gemütlichen Gasthäusern. Kurz vor dem Abschluss unse-
rer Tour lohnt sich eine Einkehr in die Edermünder Brauscheune im 
Ortsteil Haldorf zu einem rustikalen nordhessischen Essen und ei-
nem guten, selbstgebrauten Bier. 

Start & Ziel:  Bahnhof Edermünde-Grifte



Höhenprofil: max. Höhe über NN: 257 m
         min. Höhe über NN: 136 m
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Die zuständigen Kommunen freuen sich über Ihre Rückmel-
dungen zu den Tourenfaltblättern.
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Verlauf:        Edermünde-Grifte Bahnhof – Guntershausen –        
                 Fuldabrück – Kassel-Niederzwehren –       Kassel-         
                 Wehlheiden – Oberzwehren –       Altenbauna –  
                 Großenritte – Edermünde-Besse – Holzhausen –                            
                        Dissen – Haldorf – Grifte. 
                 Der Einstieg in diese Tour ist vielerorts möglich und      
                 sie kann auch im Uhrzeigersinn gefahren werden. 
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Einkehrmöglichkeiten in der TAG Habichtswald:

Edith`s Chattenstube  ·  Haldorfer Straße 20a
34281 Gudensberg-Dissen  ·  Tel.: 0 56 03 / 31 72 

Backhaus Schwarz Besse  ·  Untergasse 19
34281 Gudensberg  ·  Tel.: 0 56 03 / 23 47

Gasthof Hühne  ·  Dissener Str. 1
34295 Edermünde- Haldorf  ·  Tel.: 0 56 65 / 9 98 70

Pizzeria „Romana“  ·  Wolfershäuser Str. 15
34295 Edermünde- Haldorf  ·  Tel.: 0 56 65 / 40 89 10

„Edermünder Brauscheune“  ·  Grifter Straße 3 a
34295 Edermünde- Haldorf  ·  Tel.: 0 56 65 / 96 98 96

Gaststätte Werner  ·  Steinweg 10
34295 Edermünde-Grifte  ·  Tel. 0 56 65 / 58 59

Cafe „Crema Si!“  ·  Guxhagener Straße 29
34295 Edermünde-Grifte  (Eröffnung August 2013)

Hotel und Gasthof „Zur Linde“  ·  Bett & Bike Betrieb
Haldorfer Str. 9
34295 Edermünde-Grifte     
Tel.: 0 56 65 / 57 59

Es wird empfohlen, sich vor der Einkehr telefonisch nach den 
Öffnungszeiten zu erkundigen.
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Rundroute Stadt – Land – Fluss
Rundtour von Edermünde nach Kassel und zurück
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