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Virusinfektionen —
Hygiene schiitzt!

Mit einfachen MaRnahmen kénnen Sie helfen, sich selbst
und andere vor Infektionskrankheiten zu schiitzen.

Die wichtigsten Hygienetipps:

Weitere Informationen zum Schutz vor Infektionskrankheiten P\
: sowie aktuelle FAQ zum neuartigen Coronavirus finden Sie auf der QA

Halten Sie ausreichend Abstand von Menschen, die
Husten, Schnupfen oder Fieber haben - auch aufgrund der
andauernden Grippe- und Erkéltungswelle.

Niesen oder husten Sie in die Armbeuge oder in ein
Taschentuch - und entsorgen Sie das Taschentuch
anschlieRend in einem Miilleimer mit Deckel.

Halten Sie die Hande vom Gesicht fern — vermeiden Sie es,
mit den Handen Mund, Augen oder Nase zu beriihren.

Waschen Sie regelmaBig und ausreichend lange (mindes-
tens 20 Sekunden) Ihre Héande mit Wasser und Seife -
insbesondere nach dem Naseputzen, Niesen oder Husten.
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lhr Hausarzt oder das Gesundheitsamt
helfen lhnen gerne weiter.

Haben Sie noch Fragen?
Dann rufen Sie uns an:

05681 - 775 123

Kreisausschuss Schwalm-Eder-Kreis
Fachbereich 53.3
Offentliche Hygiene und Seuchenbekampfung
Hans-Scholl-Str. 1 | 34576 Homberg (Efze)

www.schwalm-eder-kreis.de
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Das neuartige Coronavirus

Coronaviren kénnen Menschen infizieren und verschie-
dene Krankheiten verursachen: von gewdhnlichen Erkél-
tungen bis hin zu schwerwiegend verlaufenden Infektio-
nen der Atemwege.

COVID-19 (so heiBt die durch das Virus verursachte Er-
krankung) ist von Mensch zu Mensch Ubertragbar. Es
wurden auch Falle bekannt, in denen sich Personen bei
Betroffenen angesteckt haben, die nur leichte Sympto-
me gezeigt hatten.

Wie wird das Coronavirus Gbertragen?

Das neuartige Coronavirus (SARS-CoV-2) ist von Mensch
zu Mensch Ubertragbar. Der Hauptibertragungsweg ist
die Tropfcheninfektion. Dies kann direkt von Mensch zu
Mensch Uber die Schleimhéute der Atemwege gesche-
hen oder auch indirekt Uber Hande, die dann mit Mund-
oder Nasenschleimhaut sowie der Augenbindehaut in
Kontakt gebracht werden.

Welche Symptome werden durch das Coronavirus
ausgelost?

Wie bei anderen die Atemwege betreffenden Erregern,
kann eine Infektion mit dem neuartigen Coronavirus zu
Symptomen wie Husten, Schnupfen, Halskratzen und
Fieber fUhren, einige Betroffene leiden auch an Durchfall.

Wie lange dauert die Inkubationszeit?
Derzeit wird davon ausgegangen, dass die Inkubations-
zeit (die Zeitspanne von der Ausbreitung bis zum Auf-

treten der ersten Krankheitszeichen) bis zu 14 Tagen be-
tragt.
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Welche Regelungen sind in Kindergérten, Schulen und
weiteren Gemeinschaftseinrichtungen zu beachten?

Bitte schicken Sie lhre Kinder nicht in die Schule oder den
Kindergarten, wenn

e grippeahnliche Krankheitssymptome
auftreten oder

e der Verdacht besteht, dass ein Kontakt
mit Coronavirus infizierten Personen bestand.

Beim Auftreten von Krankheitssymptomen der Atemwege
sollten Sie eine Arztin oder einen Arzt kontaktieren.

Wichtiger Hinweis:

Es ist wichtig, dass Sie lhre Hausarztpraxis zunachst

telefonisch kontaktieren, um das weitere Vorgehen
zu besprechen.

Wie schiitze ich meine Kinder, mich und andere
vor Ansteckung?

Die 6 wichtigsten Hygieneregeln:
1. RegelméBig Hande waschen

wenn Sie nach Hause kommen,

vor der Zubereitung von Speisen,

vor den Mahlzeiten,

nach dem Besuch der Toilette,

nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen sowie
vor und nach dem Kontakt mit Erkrankten.

2. Hande griindlich waschen

e Hande unter flieBendem Wasser von allen Seiten
einseifen,

e dabei 20 bis 30 Sekunden Zeit lassen,

¢ unter flieBendem Wasser abwaschen und

e mit einem sauberen Tuch trocknen.

3. Hande aus dem Gesicht fernhalten

e fassen Sie mit ungewaschenen Handen nicht an
Mund, Augen oder Nase.

4. Richtig Husten oder Niesen

¢ Halten Sie beim Husten oder Niesen Abstand von
anderen und drehen Sie sich weg.

e Benutzen Sie ein Taschentuch oder halten die Arm-
beuge vor Mund und Nase.

5. Im Krankheitsfall Abstand halten

e kurieren Sie sich zu Hause aus,

¢ verzichten Sie auf enge Kdrperkontakte, solange
Sie ansteckend sind,

¢ halten Sie sich in einem separaten Raum auf und
benutzen Sie wenn mdglich eine getrennte Toilette
und

e benutzen Sie Essgeschirr oder Handtlcher nicht
mit anderen gemeinsam.

6. RegelmaBig liften

LUften Sie geschlossene Rdume mehrmals téglich fur
einige Minuten.



